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metabolic balance

metabolic balance ® - das medizinisch und wissenschaftlich fundierte
Ern&hrungsprogramm — wurde von medizinischen Fachleuten und
Ernahrungswissenschaftlern entwickelt. Ziel dieses Programms und einzigartige
Besonderheit ist die Regulierung des Stoffwechsels und damit eine dauerhafte
Gesundung und Gewichtsabnahme ohne Jojo-Effekt.

Ausgehend von einer korperlichen Untersuchung, einer Erhebung Ihrer
Krankengeschichte und Ihren 36 tberpriften Laborwerten werden diejenigen
Lebensmittel fur Sie ausgewabhlt, die Sie personlich bendtigen, damit sich Ihr
Hormonhaushalt und Stoffwechsel harmonisieren kdnnen. Daraus entsteht Ihr
individueller Ernahrungsplan.

Sie werden bald eine positive Wirkung auf alle Kérperprozesse spuren, z.B.
bezuglich Blutdruck, Blutzuckerspiegel, Schlaf, entziindliche Erkrankungen,
Schmerzen am Bewegungsapparat, Migrane, Menstruations- und
Wechseljahrsbeschwerden. Innerhalb kurzer Zeit fihlen Sie sich rundum wohler.

Wahrend der vier Phasen des Ernahrungsprogramms werden Sie in unserer Praxis
arztlich individuell betreut. Und mit Hilfe eines auf Sie abgestimmten
Bewegungsprogramms kann der Erfolg noch unterstutzt werden.

Melden Sie sich doch unverbindlich zum nachsten Vortrag , metabolic balance
- das Ernahrungsprogramm® bei uns an.



