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Neurostimulative TherapieEinlagen
(Sensomotorische Therapiesohlen)

Der franzdsische Neurologe Dr. Réné-Jaques Bourdiol entwickelte in den
1970er Jahren ein Einlagenkonzept, das durch Veranderung der Oberflachen-
sensibilitat der FuBsohle Einfluss auf Haltung und Statik nimmt. Anlass fiir
diese Pionierarbeit waren in ihrer Muskelbalance hochgradig beeintrachtigte
Patienten mit neurologischen Erkrankungen.

Die Verbreitung und Weiterentwickliung dieses Therapiesohlen-Systems in
Deutschland ist vor allem der Verdienst der Krankengymnastin Lydia Aich.

Die in unseren TherapieEinlagen eingebrachten Stimulationselemente sind
ausreichend flach, um die Sohlen in den meisten Schuhformen verwenden zu
koénnen, und machen das System damit alltagstauglich. Wahrenddessen die
recht kraftigen und dicken Sensomotorikeinlagen anderer Machart den Einsatz
quasi nur im Sportschuh zulassen.

Die Einsatzmdglichkeiten sind Uberraschend vielfaltig. Sie sind praktisch immer
dann gegeben, wenn Beschwerden aus einer Fehlstatik der Wirbelsaule und/
oder eines muskuldren Ungleichgewichtes der Haltemuskulatur entstehen.

Die Liste der Symptome bzw. der Beschwerdebilder, die auf eine solche ur-
sachliche Fehlstellung bzw. Dysbalance hindeuten, ist dementsprechend lang
und enthalt fir den Laien einiges Unerwartetes:

» Wiederholter einseitiger tiefer Kreuzschmerz
(lliosakralgelenks — ISG-Syndrom)

» Haufige Wirbelblockaden

* Atlasblockade (Funktionsstorung des 1. Halswirbels) mit
Nackenkopfschmerz, Schwindel, Tinnitus

» Kniescheiben bedingte Knieschmerzen — auch im Wachstumsalter

+ Die Haufung gleichartiger Muskelverletzungen beim Sportler

+ Schienbeinkanten Schmerzen

* Achillessehnen- oder Fersenschmerzen

* Fersen- und FuRsohlenschmerz, der sogenannte Fersensporn
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Ebenso vielfaltig sind die auslésenden Ursachen der Haltungsstérungen:

* Verletzungen an den Beinen/FiiRen wie, Knochen- und besonders Ge-
lenkfrakturen, Banderriss, Achillessehnenriss, Muskelriss, Nervenverlet-
zungen mit LAhmung

» Operationen wie Endoprothesen an Hiifte oder Knie, oder Kreuzbander-
satz u.a.

» Angeborene Fehlform der Hiiftgelenke (Huftdysplasie) oder der Knie-
scheiben (Patelladysplasie)

* Beinlangendifferenz

* Organerkrankungen im Becken, wie Prostatastérungen beim Mann oder
Erkrankungen der Gebarmutter und der Eierstdcke der Frau

* Nach Verletzungen oder Operationen an der Wirbelsaule oder nach Band-
scheibenvorfallen

* Fehlbiss und Kiefergelenksstérungen

» Auch im Rahmen von Kieferorthopadischen MaRnahmen bei Kindern

Die gezielte Veranderung der Ful3sohlenwahrnehmung mittels der Stimulati-
onselemente tauscht, einfach formuliert, andere Standverhéltnisse vor und 16st
einen Anpassungsvorgang in der Haltemuskulatur aus. Damit sich die Ande-
rung der Haltungsorganisation und der muskuldren Balance im gewlnschten
Sinne vollzieht, erfolgt deren individuelle Positionierung unter optischer und
technischer Kontrolle der Becken- und Wirbelsaulenstatik.

Die praktische Ausflihrung beginnt mit der Abnahme eines klassischen FuRRab-
druckes, erweitert um die genaue Analyse der Druckverhaltnisse an den FuR-
sohlen mittels einer elektronischen Druckmefplatte (Podometrie). Zusatzlich
werden senkrechte und waagrechte Lotlinien (Laser) auf den Riicken projiziert,
um die Statik bis hin zum Hinterhaupt auszurichten.

Die Zusammenarbeit und die Erfahrung von Facharzt/arztin und Orthopéadie-
schuhtechniker beim Anpassungsvorgang gewahren erst den erwiinschten,
optimalen Therapieeffekt.

Durch das Tragen der TherapieEinlagen vollzieht sich ein nachhaltiger Anpas-
sungsvorgang in der Haltemuskulatur, anders gesagt, ein Trainingseffekt stellt
sich ein. Es handelt sich um ein aktives Therapieverfahren. Deshalb ist es sehr
wichtig, die Position und Héhe der Stimulationselemente, teils mehrfach, an die
erreichten Veranderungen des muskularen Status und der Statik anzupassen.
Wir sehen obligat zwei Kontrolluntersuchungen und ggfs. Modifikationen der
Einlagen nach 4 und 12 Wochen Tragzeit vor.

In vielen Fallen ist die gewunschte Anpassung der Muskulatur nachhaltig und
der Korper hat zu einer neuen und physiologischen Haltung gefunden, und
damit eine dauerhafte Schmerzfreiheit erreicht. Die Therapie mit Aktiveinlagen
kann in der Regel nach 9 bis 18 Monaten beendet werden.

WWW.THERAPIE-VON-EXPERTEN.DE WWW.REHA-FUERTH.DE WWW.THERAPIE-VON-EXPERTEN.DE WWW.REHA-FUERTH.DE



